#Z mancon.it
‘

La Grafologia applicata all’orientamento scolastico

La grafologia applicata all'orientamento scolastico ricerca le attitudini individuali dello
scrivente allo scopo di meglio indirizzarlo verso la scelta di studi che corrisponda sia alle sue

caratteristiche caratteriali ed intellettive, sia alla sua sfera di interessi.

Generalmente I'esame grafologico a scopo di orientamento scolastico viene fatto al termine
della scuola dell'obbligo. In questa fase la scelta di un indirizzo di studi € sempre
problematica e solitamente il ragazzo e la famiglia non vengono aiutati efficacemente dalla

scuola.

La grafologia, invece, si rivela un importante strumento per verificare attitudini e motivazioni
piti profonde, al di 13 di cid che il ragazzo manifesta verbalmente. E infatti molto importante
che il ragazzo abbia le capacita e non solo l'interesse, per intraprendere una determinata
carriera di studi. Spesso infatti, i desideri e le ambizioni personali non corrispondono o non
sono del tutto supportate dalle nostre risorse interiori, quali la capacita di resistere allo stress
di uno studio pesante, la concretezza e la determinazione, la fiducia in sé stessi, etc. &
importante riuscire quindi a verificare, pur nei limiti di una scrittura ancora in evoluzione,

quali sono i tratti salienti della personalita.

Naturalmente occorre grande prudenza ed esperienza da parte del grafologo poiché non &
evidentemente possibile fornire una descrizione di personalita con il criterio di completezza
che riveste l'analisi di una scrittura adulta. Egli pud comunque fornire indicazioni
proporzionate al numero e all’intensita dei segni poiché & accertato che il significato degli

indici grafologici non e diverso da quello riscontrabile nell’eta adulta.
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L’esame grafologico e utile soprattutto al termine della scuola superiore o dell'universita
quando sorge la necessita di intraprendere la carriera lavorativa. Spesso viene richiesto anche

da persone che intendono cambiare radicalmente scelte di vita gia operate tempo addietro.

Questo test psicografico e da intendersi come un test grafico proiettivo, ha tre vantaggi

rispetto agli altri test psicologici:

a) analizzando i quaderni del soggetto, questo scrivendo in classe o facendo i compiti,
o scrivendo un documento qualsiasi, non sa di essere sotto test, le difese dell’io non

sono in azione, il soggetto e disinvolto ed autentico;

b) sovente succede che una problematica emotiva, recente, non si evidenzi ancora nel
comportamento esteriore, perché bloccato dalle difese dellio del soggetto, ma

nella scrittura e gia presente;

¢) con la scrittura possiamo ripercorrere il passato, attraverso i quaderni precedenti,

per scoprire 'inizio di una problematica emotiva.

La scelta degli studi da compiere al termine della scuola media dell’obbligo e la realta di
fronte alla quale si vengono a trovare i giovani e le loro famiglie. Tale scelta e fonte
inevitabile di dubbi ed incertezze. Nei giovani c’e¢ I'immaturita della valutazione derivante
dall’eta, dall'inesperienza e dalla carente conoscenza delle scuole di livello superiore e dei

relativi corsi di studio.

Nei genitori c’e¢ da una parte il desiderio di fare intraprendere ai figli i corsi di studi pit
soddisfacenti per il prestigio loro e dei figli stessi, dall’altra parte c’¢ il timore dell’errore della

scelta.
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La conseguenza di questo clima di incertezza € che né i giovani né i genitori vorrebbero fare

ricadere su di sé la responsabilita di un eventuale insuccesso a causa dell’errore della scelta.

Per tale motivo la grafologia ha come oggetto specifico il movimento scrittorio, inteso come
gesto grafico spontaneo del soggetto. Nel gesto grafico rientrano: lo scarabocchio, il disegno,
la scrittura, perché siano resi con gestualita spontanea. L’analisi del movimento consente di
comprendere anche quali sono i livelli di energia del soggetto in esame a come questa energia

viene liberata.

Valorizzare le potenzialita di ognuno significa permettergli di crescere, di inserirsi in modo
adeguato nel mondo della scuola e del lavoro, evitare forme di stress e talvolta anche il
rifugio in malattie psicosomatiche o immaginarie per trovare una valvola di sfogo o una

situazione sostenibile.

Dott.ssa Giglio Cobuzio Maria Carla
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